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%* Use seus resultados como referéngia quando consultar seu médico, nutridonista ou preparador fisiko.

Plano de Exercicios
Planeje seus exercicios semanais conforme a tabela abaixo e estime sua perda de peso com essas atividades.
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Célculo da perda total de peso prevista para 1 més (4 semanas)

Gasto Energético (Kcal/semana) x 4 semanas + 7700

* Ingestao calérica recomendada por dia.

1600 kcal
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Relatério com dados completos sobre sua
composi¢ao corporal
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Analise da Composicdo Corporal
0 InBody230 analisa todo o corpo e quantifica seus diferentes componentes. Comparando

seus valores com as faixas normais fornecidas, avalia-se a composicao corporal atual.

Diagnéstico da Obesidade

IMC é usado para investigar uma possivel obesidade e o percentual de gordura corporal €
usado para identificar a obesidade. A Relagdo Cintura-Quadril d& uma idéia de onde a maior
parte da gordura esta depositada, ajudando a determinar a obesidade abdominal. Com o
indice de Metabolismo Basal, uma dieta adequada pode ser planejada.

Controle Masculo-Gordura
Recomendac¢des apropriadas da quantidade de musculo e gordura para uma composicao

corporal ideal.

Massa Magra Segmentar
A avaliacdo segmentada da massa magra mostra a distribuicdo muscular e o equilibrio de seu

desenvolvimento.

Gordura Segmentada
A quantidade de gordura em cada segmento €

cuidadosamente estimada para o controle apropriado da
gorduralocalizada.

Impedancia

InBody230 mede diretamente a impedancia de cada
segmento corporal a 20 KHz e 100 KHz, levando a
resultados altamente precisos da composicao corporal.




